
 اگزماي سرشتي يا اگزماي آتوپيك
 

اگزماي  پدر و مادر عزيز :كودك شما مبتلا به بيماري
 آتوپيك مي باشد.

 
زير به درمان بيماري كودكتان كمك  تنستن نكا دا

 مي كند.
 

تي در كودكان ساگزماي آتوپيك شايعترين بيماري پو
 است.
 اصلي اين بيماري عوامل ژنتيكي است، بيماري  تعل

تحت تاثير بعضي از عوامل محيطي بدتر  مي تواند
 شود.

عوامل نظير عفونتها ، استرس، تغييرات آب و هوايي، 
مواد محرك و آلرژن ها سبب بدتر شدن اگزماي 

 مي شود. آتوپيك
اكثريت بيماران ، سابقه آسم، حساسيت فصلي ) تب 

 مو يا اگزما را در ساير افراد خانواده ه (يونجه
 مي دهند. 

، صورت و وپيك در شير خواران معمولاًاگزماي آت
 ساق پاها را مبتلا مي كند.

سالگي معمولاً صورت بهتر  2ماهگي تا  18بعد از 
شده و ضايعات اگزمايي خارش دار، در چين هاي 

 بدن پيدا مي شود.
مثلاً اطراف گردن، ناحيه قدامي آرنج، ناحيه خلفي 

 زانو ، مچ پا و ...............
 

 
 

گاهي اگزماي اتوپيك بسييار شيديد اسيت و تميامي     
بدن را مبتلا ميكند. معمولاً اكثرييت ميوارد اگزمياي    

 رسالگي بهبود يافته ييا خيليي بهتي    5اتوپيك تا سن 
 مي شود.

هير عياملي كييه سيبب خنيك شييدن پوسيت شييود      
درماتيت را بدتر مي كند. بنابراين بايد بدن بيماران به 

وص بعد از خيرو  از  طور چرب نگه داشته شود، بخص
حمام، در حالي كه هنوز پوست مرطوب است، تمامي 

 پوست را چرب كنيد.
حمام كردن روزانه هيچ اشكالي ندارد، به شرطي كيه  

 بعد از آن، پوست حتماً چرب شود.

هواي خيلي گرم و عرق كيردن زيياد باعيش تنيديد     
 ضايعات اگزمايي مي شود.

طيي  باشيد و از   لبا س هاي بيمار بايد حتماً نخي و ل
 پوشيدن لبا سهاي پنمي و نايلوني خودداري شود.

بعضيي از ذييااهاي خيياص سيبب تنييديد در ماتيييت   
 آتوپيك مي شوند.

 
 

 
 

شايعترين اين آلرژنهاي ذاايي عبارتند از: تخم مير،،  
بادام زميني، شير گاو، مياهي، سيويا و گنيدم آليرژي     

سلگي از بين مي رونيد   3هاي ذاايي معمولاً تا سن 
به جز آلرژي به ماهي و تخم مر، و بادام زميني كيه  

 .ادامه پيدا كند مممكن است تا سنين بالاتر ه
براي مادر و يا كودك  رژيم هاي ذاايي بسيار سخت

به هيچ وجه توصيه نمي شود، چيون سيبب اخيتلا     
 رشد كودك مي شود.
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همچنين آلرژنهايي كه در هوا هستند، نظير مايت هيا  
در گردوذبار خانه، گرده گل ها و گياهان و مو و پنم 

 نيز مي توانند سبب بدتر شدن اگزما شوند. حيوانات
انواع آلرژنها بايد از تسيت پوسيتي ييا     براي تنخيص

آزمايش خون استفاده كرد كيه در ميوارد متوسيا تيا     
 شديد اگزماي آتوپيك توصيه مي شود.

 
 نكات مهم در درمان اگزماي آتوپيك :

 
شده ، استفاده درست و منطقي از بر موارد  ياد علاوه 

ايين  پماد هاي موضعي حياوي كورتيون ميي باشيد.     
 و تحت نظر پزشك استفاده شيوند،  اگر بجا تركيبات 

بلكيه يكيي از    نه تنها عارضه اي ايجاد نميي كننيد،   
 اساسي ترين درمان ها براي بهبودي اگزما هستند.

علاوه بر آن استفاده از نرم كننده ها نظير اوسرين در 
تمامي روز و به دفعات بخصوص بعد از حمام توصييه  

 مي شود.
باييد از آنتيي   در صورت وجود عفونت هياي ثانوييه ،   

بيوتيكهاي خوراكي يا موضعي ، طبق تجويز پزشيك  
 استفاده كرد.

گاهي اوقات لازم است قبل از خيواب از ييك داروي   
انتي هيستامين استفاده نميود  ضد خارش و خواب آور 

ماه اصلاً توصيه  6كه البته در شير خواران زير 
 نمي شود.

شديد و مقاوم به درميان ، عيلاوه بير    در موارد خيلي 
انجييام بعضييي آزماينييهاي تكميلييي لازم اسييت از   
داروهاي موضعي يا خوراكي اختصاصيي تير اسيتفاده    

 كرد.
نكته مهم اين است كه بدانيد درمان هاي اگزما ،هيچ 
وجه سبب رينه كن شدن بيماري نمي شيود و فقيا   

نتر  ميي كنيد. در نتيجيه حتيي بعيد از      كبيماري را 
شك درمانها براي پزبودي اوليه هم بايد تحت نظر به

مدتي ادامه پيدا كند تا زماني كه نهايتاً بيمياري خيود   
 به خود بهبود يابد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 داننگاه علوم پزشكي تهران
 مركز طبي كودكان

 قطب علمي اطفا  كنور
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